
Joanna - @the Workologist - Coach carrière

SE SENTIR SE SENTIR AA
SA PLACESA PLACE  
AU TRAVAILAU TRAVAIL    
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Se sentir bien dans sonSe sentir bien dans son
travail, c'est un mélangetravail, c'est un mélange
de plusieurs facteurs...de plusieurs facteurs...

Je résume cesJe résume ces
facteurs avecfacteurs avec
l'acronyme l'acronyme ACCCREESACCCREES
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COMPETENCESCOMPETENCES
CONTRIBUTIONCONTRIBUTION
RECONNAISSANCERECONNAISSANCE

CROISSANCECROISSANCE

ENTENTEENTENTE

ALIGNEMENTALIGNEMENT

EQUILIBREEQUILIBRE
SECURITESECURITE
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ALIGNEMENTALIGNEMENT

Est-ce que je me sens en
phase avec l'activité de
l'entreprise?
avec ses valeurs?
son type de management? 
son mode d'organisation?
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CROISSANCECROISSANCE

Est-ce que j'ai l'impression
d'apprendre?
De progresser?
De pouvoir faire de
nouvelles choses?
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COMPETENCESCOMPETENCES

Est-ce que j'utilise mes
pleines compétences?
Est-ce j'en apprend
d'autres?
De demande t-on des
compétences hors de ma
portée?
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CONTRIBUTIONCONTRIBUTION

Est-ce que j'ai l'impression
que mon travail compte?
Est-ce que j'ai un impact
sur mon environnement?  
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RECONNAISSANCERECONNAISSANCE

Est-ce que j'ai des marques  
positives de ma hiérarchie?
de mes collègues? de mes
pairs?
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ENTENTEENTENTE

Est-ce que j'apprécie les
gens avec qui je travaille?
Est-ce qu'il y a une
harmonie dans les
relations? du respect
mutuel? 
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EQUILIBREEQUILIBRE

Est-ce que j'arrive à
déconnecter
régulièrement du travail?
est-ce que je sens que ma
sphere privée est
respectée?  
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SECURITESECURITE

Est-ce que j'ai le droit à
l'erreur? Est-ce que j'ose
proposer de nouvelles idées
sans avoir peur ?
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Se sentir bien au travail,
c'est un mélange de
plusieurs critères qui
peuvent varier selon les
personnes.

Tu vois d'autres critères? 


